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靈修：祂順服為你 
 

2017. 11 .1 (週三) 
 

【閱讀經文】(馬太福音 3:13-15) 

       13 當下，耶穌從加利利來到約旦河，見了約翰，要受他

的洗。14 約翰想要攔住他，說：「我當受你的洗，你反倒上

我這裡來嗎？」 

        15 耶穌回答說：「你暫且許我，因為我們理當這樣盡諸

般的義（或譯：禮）。」於是約翰許了他。 

 

【默想經文】（馬太福音 3:15） 

耶穌回答說：「你暫且許我，因為我們理當這樣盡諸般的義

（或譯：禮）。」 

 

【安靜反思】 

耶穌吩咐施洗約翰給祂在公開場合洗禮，並不是由於祂自己

有罪，需要公開悔罪；因為耶穌完全的「聖潔」和「公義」，

是經過○1  施洗約翰的鑒證(太 3:11-12)；②上帝進一步的堅固 

（太 3:16-17）；和○3 耶穌的表述(太 3:15)已經給予充分的確

定了。 

 

那到底耶穌洗禮的意義是什麼呢？其實耶穌就是為了讓所有

決定要跟隨祂的人，立下信仰基督生活的態度，就是“決心

開始過一個謙卑順服上帝的生活”（就是「盡諸般的義」的

意思）。正如耶穌在上帝的面前，以謙卑順服的態度，按照

上帝的話，過祂在地上的生活一樣。 

 

一個聖潔公義的人子耶穌，尚且都為我們立下榜樣，過一個

謙卑順服的生活。何況我們這些蒙恩得救的罪人，豈不更應

該回到信仰的根基，操練自己，常常省察自己，是否依然過

著一個謙卑順服天父上帝的生活呢？ 
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我的天性裡是一個服從規矩的人，還是一個自己定規矩的人

呢？我已經經過洗禮，進入天父上帝的家，我了解了多少條

天父的家規呢？如何看出一個基督徒是正在過著「盡諸般的

義」的生活呢？耶穌如何能幫助我，按天父的心意在地上生

活呢？ 

 

【連結禱告】 

親愛的天父，謝謝祢以愛和恩典對待我。求祢改變我裡面那

不聽話的天性。我深願連於耶穌基督的生命，常常活在祂的

裡面；賜我真自由，使我能在生活中流露出祂的謙卑和順

服。奉耶穌基督的名禱告，阿們！ 
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靈修：祂受試探為你 
 

2017. 11 .2 (週四) 
 

【閱讀經文】(馬太福音 4:1-4) 

       1 當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。2 他禁食

四十晝夜，後來就餓了。3 那試探人的進前來，對他說：「你

若是 神的兒子，可以吩咐這些石頭變成食物。」 

        4 耶穌卻回答說：「經上記著說：人活著，不是單靠食

物，乃是靠 神口裡所出的一切話。」 

 

【默想經文】（馬太福音 4:4）（另參申命記 8:1-3） 

耶穌卻回答說：「經上記著說：人活著，不是單靠食物，乃

是靠 神口裡所出的一切話。」 

 

【安靜反思】 

耶穌為了你，順服天父的安排，因而跟隨聖靈的帶領，接受

魔鬼的試探。正如聖經裡說的，耶穌為你受試探，是要讓你

知道，祂真正體恤了我們每一個人在試探中的掙扎（希伯來

書 4:15）。然而，更重要的是，祂倚靠天父口裡出來的吩

咐，全然地勝過了每一個試探。 

 

在第一個，就是「肉體的情慾」（約壹 2:16）的試探中。撒

但趁耶穌肉身正軟弱，就是禁食四十天當餓了的時候，慫恿

祂為求達到目的，不擇手段地濫用私權，完全不考慮天父的

吩咐，而運用自己神子的超能力，滿足自己一時的飢餓需

求，把石頭變成食物。 

 

所謂「飲食男女」，「食色性也」。當中談到的肉慾，這本身

不是罪。這是上帝的創造帶給人的生存本能。只是，當用錯誤

的方法去滿足肉慾，就是用上帝沒有吩咐的方法去滿足肉慾，

這就是犯罪。犯罪後所帶來巨大的良心控訴，就是種明證。 
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今天，在滿足食慾或性慾的方法上，是否疏忽了撒但就在當

中放下了試探的危機呢？在滿足肉慾的方法上，有哪些是錯

誤的方法？就是沒有上帝口中出來允許的呢？在試探面前失

敗了，受到良心和聖靈的責備的時候，聖經提供了什麼出路

（約壹 1:7、9）？我們從耶穌的榜樣中，如何得到秘訣，更

好的預防，讓自己不至於在試探中失敗呢？ 

 

【連結禱告】 

親愛的阿爸天父，我感謝祢賜下獨生愛子耶穌全然為我、體

恤我，並赦免我在試探中所犯的罪。求祢堅固我的心，常常

敬畏祢，愛祢所愛、恨祢所恨。奉主耶穌基督的名求，阿們！ 
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靈修：祂謙卑自己為你 
 

2017. 11 .3 (週五) 
 

 【閱讀經文】(馬太福音 4:5-7) 

       5 魔鬼就帶他進了聖城，叫他站在殿頂（頂：原文是翅）

上，6 對他說：「你若是 神的兒子，可以跳下去，因為經上

記著說：主要為你吩咐他的使者用手托著你，免得你的腳碰

在石頭上。」 

       7耶穌對他說:「經上又記著說:”不可試探主—你的 神。’」 

 

 【默想經文】（馬太福音 4:7） 

耶穌對他說：「經上又記著說：‘不可試探主—你的 神。’」 

 

 【安靜反思】 

耶穌受到撒但第二個試探的本質，是和舊約裡一段以色列人

的失敗歷史有關。耶穌套用當時的一段記載，說:「不可試探

主 - 你的神。」（申命記 6:16）。因為當時以色列人行惡、

控訴神、埋怨神，在曠野中沒有照他們的時間點和方法給予

他們所需要的飲用水。當時以色列人在曠野求得到飲用水的

「目的」不是件錯事，是對的。但是當他們所求的「方法」

是帶著主人似的命令和吩咐（把神變成了以色列的僕人），

就真的是在放肆地「試探」（或「測試」）神----這位以色列

主宰的底線了。 

 

耶穌被證明，被顯為神的兒子，是直到耶穌被釘死於十字架

上（上帝的方式），從死裡復活之後（上帝的時間），才最

終被顯為神的兒子（羅馬書 1:4）。而不是照撒但所說找一句

聖經的話，便隨意曲解為:「祢無論隨意怎樣糟蹋自己，上帝

就會像祢的隨護跟班一樣，保守『祢的腳，不會碰到石頭』，

性命也會保證安全的。這樣，祢不就可以證明祢是神的兒子

嗎？」撒但要耶穌放肆地試探神，用錯的時間和方法，早早
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證明自己就是神的兒子，犯「今生驕傲」（約翰壹書 2:16）

的罪！曾經有個牧師這樣說: 「凡不按照上帝的時間和方法所

達到的目的，就算這目的是正確的，都是一種驕傲的表現。」 

 

今天提到「試探神」是什麼意義？能用自己的語言表達嗎？

今天，在日常生活或教會生活中，有沒有一些的地位或位

份，是自己想得到，但是又得不到，因此而試探神呢？相反

的，如果同樣的事情發生在謙卑人的心中，他的禱告又會是

怎樣的呢？ 

 

 【連結禱告】 

親愛的天父，我謝謝祢賜下耶穌基督，為了我們成為人的樣

式，立下真正謙卑的榜樣。求祢通過在我心中的聖靈，豐豐

富富地賜下耶穌的生命給我。讓我能夠真正活出祢所喜悅，

流露出謙卑的生命來。奉主耶穌基督的聖名禱告，阿們！ 
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靈修：祂得勝試探為你 
 

2017. 11 .4(週六) 
 

 【閱讀經文】(馬太福音 4:8-10) 

        8 魔鬼又帶他上了一座最高的山，將世上的萬國與萬國

的榮華都指給他看，9 對他說：「你若俯伏拜我，我就把這一

切都賜給你。」 

       10 耶穌說:「撒但（就是抵擋的意思，乃魔鬼的別名），

退去吧！因為經上記著說：當拜主—你的 神，單要事奉

他。」 

 

   【默想經文】（馬太福音 4:10）（另參 申命記 6:13-14） 

耶穌說:「撒但（就是抵擋的意思，乃魔鬼的別名），退去

吧！因為經上記著說：當拜主—你的 神，單要事奉他。」 

 

 【安靜反思】 

既然上帝容讓撒但暫且試探耶穌，撒但就用第三種試探，把

萬國和萬國的榮華盡收耶穌的眼底。對於生下來就是要做君

王（太 1:1；2:1-2；21:5；27:11、29、37、42）的耶穌來

說，的確是一種非常有吸引力的試探。撒但這句話一旦成就

了，耶穌不但是猶太人的王，甚至是萬國的王。而條件更是

簡單，耶穌從今往後只要把撒但變成祂的「上帝」，以後聽

撒但的話就可以得到萬國了。 

 

然而，當耶穌第三次用申命記（申 6:13）裡的話回答撒但的

時候，我們一下就清晰了耶穌面對試探的整個思路。原來耶

穌早已經了解透，人性的軟弱和撒但試探的伎倆，並可以從

以色列人在曠野中的失敗，得到總結。因此，耶穌坦然面對

從撒但而來的試探，沒有落入「敬拜別神」就「心想事成」

的網羅裡。耶穌在這裡成功地勝過第三個試探，就是「眼目

的情慾」的試探。 
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「肉體的情慾」、「眼目的情慾」和「今生的驕傲」三種的

試探，哪一樣讓自己最容易失敗跌倒？自己在哪一方面最容

易為求目的，不擇手段地去滿足自己的慾望呢？ 男性、女

性、年長者或少年人，都各自有著哪些容易跌倒的試探呢？

今天有了耶穌得勝的根據，我們能否寫出得勝試探的方程式

來呢？ 

 

 【連結禱告】 

親愛的阿爸天父，謝謝祢讓耶穌為了我的緣故，進入撒但的

試探中，並且為我的緣故，放下得勝試探的根據來。求祢一

方面不要叫我遇見試探，並且另一方面在試探中處處靠主耶

穌得勝。奉耶穌得勝的名禱告，阿們！ 
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