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靈修 ：許願和讚美 
 

2017. 10 .16 (週一) 
 

【閱讀經文】（約拿書 2：8-9） 

        8 那信奉虛無之神的人，離棄憐愛他們的主；9 但我必用

感謝的聲音獻祭與你。我所許的願，我必償還。救恩出於耶

和華。 

 

【安靜反思】 

在大魚腹中三天三夜的危難經歷，帶給先知約拿一個深刻的

體會：信靠假神的人遇到困難時，會發現他們的偶像是那樣

無能為力；而信靠耶和華的，必更加經歷神的慈愛和大能。

於是約拿向耶和華獻上感謝和讚美，以及償還許諾的願。 

 

我們不知道約拿向神重申他以前所許的願是什麽，但有理由

相信其中包含了他願意忠於神的託付，傳達神的信息，作蒙

神喜悅的僕人的信息。 

 

神常常興起周圍的環境來歷練我們，讓我們重拾起初的愛

心，再次奉獻自己來回應神。你現在面臨何種的試煉？你的

態度是甚麼？抱怨？苦毒？自憐自愛？還是先行設法解決？

請回到耶穌基督的面前求問神，領受從上面來的異象和呼

召。堅信神的應許和保護，因為救恩出於耶和華，祂要引導

你進入生命的一切豐盛之中。 

 

【連結禱告】 

阿爸天父 ，感謝祢的救贖。作為和耶穌基督一同復活的人，

我的生命已經與基督一同藏在神裡面。特別當艱難環境臨到

時，如洪濤漫過，如地的門關閉，我才真正從祢的啟示中瞭

解這個奧秘。感謝祢無處不在的陪伴，也教導我要思念上面



3 

 

的事，不要思念地上的事，重拾過去在祢面前的許願，用整

個生命回應主愛。奉主耶穌的名求，阿們! 
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靈修 ：吩咐與成就 
 

2017. 10 .17 (週二) 
 

【閱讀經文】(約拿書 2：10) 

        10 耶和華吩咐魚，魚就把約拿吐在旱地上。 

 

【安靜反思】 

短短一句話，我們明白三個真理： 

 

1. 耶和華是全能的神，伊勒沙代（希伯來文翻譯）。祂

有至高的權柄，說成就成，命立就立。在祂沒有難成

的事。 

 

2. 所有被造之物都伏在創造主的權柄之下，大魚也不例

外。雖然神在創世記中，託付人可以管理海裡的魚，

空中的鳥，地上的牲畜和昆蟲；但在對人來說，是無

法對大魚下達命令，令其遵守的。 

 

3. 所有事件按照神的計劃完成。表面看來，約拿不聽指

揮，但背後神的能力還是阻止他的任性，並且當約拿

順服的時候，神就讓他從困境中轉回。 

 

我們有沒有不順服神而遭遇的挫折？有沒有在絕境或失敗中

向神悔改的經歷？神的吩咐和成就在我身上的作為是什麼？

這個功課對我的今後又有什麼意義？ 

 

【連結禱告】 

感謝天父，祢從不以我的悖逆收去袮的慈愛，卻是用大能的

手把我從死亡之路拉回；又好像路加福音 15 章浪子的父親，

在時刻等候我這個悖逆之子的回轉，並且賜給我兒子的名
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分，讓我的生活堅立在旱地上，磐石上，不會動搖。求祢的

命令和吩咐發出，就可以在我的身上成就。奉耶穌基督的名

禱告，阿們！ 
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靈修 ：重拾使命 
 

2017. 10 .18 (週三) 
 

【閱讀經文】(約拿書 3：1-3） 

       1 耶和華的話二次臨到約拿說：2「你起來！往尼尼微大

城去，向其中的居民宣告我所吩咐你的話。」3 約拿便照耶和

華的話起來，往尼尼微去。這尼尼微是極大的城，有三日的

路程。 

 

【安靜反思】 

大魚把約拿吐在旱地，就是他逃離耶和華的海邊，神的呼召

再次臨到他，還是同樣的使命，表明神再次地信任和重用，

這次約拿不再拒絕，而是順服地執行。 

 

在主前八世紀，耶羅波安二世作以色列王的期間，尼尼微是個

極大的城。從創世記 10:11-12 節，可以看出它包括尼尼微、

利河伯、迦拉、以及利鮮，好像大多倫多包括多倫多，北約

克，列治文山，密西沙加等眾多的城市一樣；而且在那個時期

作為強大的亞述帝國的首都，該是何等繁華和大有尊榮。 

 

約拿，作為一個弱國的先知，要到強大的敵國，特別是常常

欺負以色列的亞述帝國的王城，面對面宣告耶和華神的審

判，該需要多大的勇氣，只是這次約拿已經經歷過死亡的幽

谷和耶和華的保護，他放棄自我的想法，而去大聲傳講。 

 

堤比哩亞海邊的門徒們，親眼見到復活的主耶穌，就放棄回

到舊的思維和生活中的行動，遵從主耶穌的命令，勇敢傳揚

天國的福音，從耶路撒冷直到地極。 
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今天什麽原因使我們不敢去傳講福音？是恐懼嗎？是逼迫

嗎？是危自私嗎？還是不認識復活的主？還是失去起初的愛

心？還是……？ 

 

【連結禱告】 

親愛的天父，願祢的大使命藉著這段經文，再次臨到我們，

用祢兒子救贖的恩典澆灌我們，用聖靈的言語提醒我們，重

新建立我們的生命，同心合一恒切地為興旺福音而活。我誠

心的禱告是奉耶穌基督的名求，阿們！ 
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靈修 ：審判將至 
 

2017. 10 .19 (週四) 
 

【閱讀經文】(約拿書 3：4） 

        4 約拿進城走了一日，宣告說：再等四十日，尼尼微必

傾覆了！ 

  

【安靜反思】 

我們有理由相信，約拿向尼尼微人宣講的內容會比較詳細，

使他們知道自己的罪惡已達到神的面前；但聖經這裡的記

載，先知在尼尼微第一天，傳講神的話非常簡單：再等四十

日，尼尼微必傾覆了！ 簡潔的文筆常常可以把最重要的信息

傳遞出去，再有四十日，耶和華的審判將臨到，全城將被

毀。“傾覆”一詞曾出現在上帝對所多瑪和蛾摩拉完全毀滅

的宣告中。 

 

不過神愛世人的心由此可見，祂本可以突然摧毀尼尼微，卻

派約拿去宣告，就是給尼尼微人有悔改的期限，若他們悔改

就可免去神的憤怒，藉此呼籲他們離棄罪惡，悔改歸向神。 

新約時代的彼得瞭解主耶穌的心意，他勸告眾人：「親愛的

弟兄啊，有一件事你們不可忘記，就是主看一日如千年，千

年如一日。主所應許的尚未成就，有人以為他是耽延，其實

不是耽延，乃是寬容你們，不願有一人沉淪，乃願人人都悔

改。」（彼後 3：8-9） 

 

今天教會是否宣講上帝的審判？如何宣講？是不是最終都要

指向上帝的憐憫和忍耐？甚願每一個起來講道的，都是約

拿，甚願每個聽眾都效法尼尼微人，聽得明白，並且接受主

耶穌的救恩。 
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【連結禱告】 

親愛的阿爸天父，我在世上度過的年月都不是偶然，求袮賜

給我智慧好數算自己的日子。2017 華基宣教年會的時刻，願

聖靈與我說話，讓我明白主的心意，把託付我的使命放在心

中，並讓我立志為此而活，走上一生跟隨耶穌的道路，不僅

救自己脫離審判，也可以成為幫助他人的門徒，多結果子。

奉主耶穌名求，阿們！ 
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靈修 ：人在做， 神在看 
 

2017. 10 .20 (週五) 
 

【閱讀經文】(約拿書 3：5-9) 

       5 尼尼微人信服神，便宣告禁食，從最大的到至小的都穿

麻衣。 〔或作披上麻布〕 

        6 這信息傳到尼尼微王的耳中，他就下了寶座，脫下朝

服，披上麻布，坐在灰中。7 他又使人遍告尼尼微通城說： 

      「王和大臣有令，人不可嘗甚麼，牲畜、牛羊不可吃草，

也不可喝水。8 人與牲畜都當披上麻布，人要切切求告神。各

人回頭離開所行的惡道，丟棄手中的強暴。9 或者神轉意後

悔，不發烈怒，使我們不至滅亡，也未可知。」 

 

【安靜反思】 

當約拿走進尼尼微城，向這個強大亞述國首都的居民發出神

給他的宣告說：「再等四十日，尼尼微必傾覆」的時候，這

城中的居民是如何反應的呢？ 

 

 從大到小，信服神，宣告禁食，都穿麻衣; 

 王自己下寶座，穿麻衣，坐在灰中; 

 王通告全城：人和牲畜禁食禁水，穿麻衣; 人要轉離惡

行和強暴。 

 

他們這樣做的目的是：神看見這一切，或許可以不滅掉尼尼

微。這裡要特別說明的「禁食……麻衣……灰」， 是一個人

謙卑悔改的慣常標記(見王上 21:27; 尼 9:1) 。 

 

 「信服神」一方面可能是指尼尼微人真誠地轉向耶和華(參太

12:41); 另一方面， 他們對神的信服也可能只像水手們對神的

敬畏一樣膚淺。但至少他們接受先知的警告，並採取行動。 
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今天的我呢？ 我是否意識到，主耶穌再來的日子近了，我當

如何採取行動才能討神的喜悅呢？ 

 

神在提醒我： 孩子，我早就告訴你：「我要教導你， 指示你

當行的路，我要定睛在你身上勸誡你。」(詩篇 32:8) 但是你聽

嗎？ 你行出來了沒有？ 你每天的言行， 是我再來時審判你的

依據， 你還有多少時間可以浪費？偏行己路？ 你敬畏我嗎？  

  

看看尼尼微人的反應，想想自己每日的生活。唯有求主幫助

我，不再讓我與老我共存，敢於面對和去除污穢的老我，讓

新我長大成熟。 

 

【連結禱告】 

親愛的阿爸天父，求祢使我能敬畏祢。因祢教導我要保守我

的心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。因此， 

求祢給我一顆敬畏祢的心，一顆真誠地認罪悔改的心。天天

活在勝過自以為是的悔改當中，真真實實，落實在每一件小

事中。奉耶穌基督得勝的名求，阿們！ 
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靈修 ：神回應， 神憐憫 
 

2017. 10 .21 (週六) 
 

【閱讀經文】（約拿書 3：10） 

       10 於是神察看他們的行為，見他們離開惡道，他就後

悔，不把所說的災禍降與他們了。 

 

【安靜反思】 

哇！ 約拿書的神蹟可不單單是約拿從魚肚子裡被吐出來而且

還活著這麼簡單。約拿作為戰敗國裡的一個先知，一段奇特

經歷後，跑到敵對大國亞述國的首都尼尼微城，不傳福音傳

禍音，他們從老到小，從上到下，上百萬的居民居然全聽全

信，全都悔改，離開惡道! 

 

此時的神竟然後悔改變主意了？! 竟然不降災，不毀滅尼尼微

了？! 為甚麼？ 

 

因為鑒察人心的神察看尼尼微人的行為，尼尼微城的人願意

聽先知的話，而且敬畏這位神，不是嘴上說說的，他們不僅

謙卑悔改(禁食，披麻)， 而且有行動，惡人轉離惡道。神往

往會針對人的悔改施憐憫。我們信主就是最好的例子，當我

們承認自己的罪，並且願意認罪悔改時，神就赦免我們一切

的罪，這是多大的恩典啊! 

 

耶利米書 18：7-10 節告訴我們：「我何時論到一邦或一國

說：要拔出、拆毀、毀壞。我所說的那一邦，若是轉意離開

他們的惡，我就必後悔，不將我想要施行的災禍降與他們。

我何時論到一邦或一國說：要建立、栽植；他們若行我眼中

看為惡的事，不聽從我的話，我就必後悔，不將我所說的福

氣賜給他們。」 
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今天的我認罪悔改了多少？我在日常生活中真實地表現是悔

改後應該有的心思意念和行為嗎？我最近有驕傲的言行嗎？ 

  

【連結禱告】 

天父上帝啊，多少次祢以溫柔和慈愛提醒我，要我改掉這個

或那個壞毛病，我知道祢愛我，在諄諄告誡我，可我連尼尼

微人都不如，認錯但不改。我傷了祢的心，毀了自己的身

體。求祢再次憐憫恩待我，讓我悔改轉離自己的壞習慣，養

成討祢喜悅的好習慣。奉主耶穌的名求，阿們！ 
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