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靈修 ：叱罵罪惡 
 

2017. 10 .4 (週三) 
 

【閱讀經文】(約拿書 1:1-2) 

    1 耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿，說：2「你起來，往

尼尼微大城去，向其中的居民呼喊，因為他們的惡達到我面

前。」 

 

【安靜反思】 

約拿書一開始就清楚指出耶和華神的命令清晰地臨到了約拿先

知。並且展示了明確的內容。神吩咐約拿起行往敵國尼尼微

城，當時亞述國的首都，向當中以色列人的敵國提出警告叱

罵。宣布耶和華神對尼尼微城中的人的惡行大表不滿。 

 

若比起當時亞述國凶惡殘暴，現今全球普遍的動盪不安、核彈

危機、恐怖主義、種族仇恨、色情、暴力、道德淪陷的情況，

一定遠比亞述國時代的罪惡更甚。如果上帝在約拿時代尚且對

亞述國的罪惡深表不滿，何況祂對今天我們身處這罪惡滿貫的

世代呢？ 

 

上帝對罪惡有什麼的態度？上帝對現今我們身處的罪惡時代，

可能會有什麼表述？今天我們屬於天父的兒女，是否清晰天父

所設下的道德疆界呢？我們有沒有選擇與天父站在同一立場，

與敵對的世界對話呢？ 

 

【連結禱告】 

親愛的阿爸天父，求祢使我能敬畏祢；能每天感覺祢的心腸；

對祢聖潔公義的性情更加的敏銳。並且按著祢聖潔、公義、憐

憫、慈愛的性情，天天對著這在罪惡中迷失的世代，表達祢的

心意。奉耶穌基督的名求，阿們！ 

 

 

http://cnbible.com/jonah/1-1.htm
http://cnbible.com/jonah/1-2.htm
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靈修 ：反抗命令 
 

2017. 10 .5 (週四) 
 

【閱讀經文】（約拿書 1:3） 

        3 約拿卻起來，逃往他施去躲避耶和華；下到約帕，遇見

一隻船，要往他施去。他就給了船價，上了船，要與船上的人

同往他施去躲避耶和華。 

 

【安靜反思】 

約拿先知在這裡表現了公然反抗上帝命令的鮮有的例子。他並

不是想找一個地方躲起來，像創世紀裡的亞當躲藏上帝一樣。

約拿乃是作出與上帝命令相反的事。他不但偏要坐船往他施

（西邊），與上帝命令他去尼尼微城（東邊）的反方向走。而

他施更代表著當時往西方航行最遠的地方。 

 

正如約拿當天反抗了上帝的命令，今天我們同樣在一些事情

上，也在反抗上帝的命令。 

 

當我們個人的想法和上帝的想法有分歧時，我們一般都有哪一

些心中的反應？想按兵不動？想靜默反抗？想禱告反駁？想悖

逆遠走？上帝對約拿當時悖逆的態度，可能有什麼反應呢？發

怒？消滅？縱容？放棄？ 

 

【連結禱告】 

天父上帝啊，有多少次我認為那不信祢的世人作惡，都是罪有

應得，死有餘辜。我這樣的想法，才能表現祢的公義。多少次

我們犯了錯，我們卻認為祢理應原諒我，因為我是祢的兒女。

父啊，原諒我這自義和自私的態度。無論如何，讓我真正靠近

祢的心。奉主耶穌的名求，阿們！ 
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靈修 ：性命賭注 
 

2017. 10 .6 (週五) 
 

【閱讀經文】(約拿書 1:4-6) 

        4 然而耶和華使海中起大風，海就狂風大作，甚至船幾乎

破壞。5 水手便懼怕，各人哀求自己的神。他們將船上的貨物

拋在海中，為要使船輕些。 

        約拿已下到底艙，躺臥沈睡。6 船主到他那裡對他說：

「你這沈睡的人哪，為何這樣呢？起來，求告你的神，或者神

顧念我們，使我們不至滅亡。」 

 

【安靜反思】 

「怒海狂瀾，神人共憤」八個字，可以代表了當時在船中環繞

約拿整個環境的總結。他不但漠視自己的性命，約拿甚至拿其

他不信奉耶和華的外族人的性命一同為賭注，測試上帝的底

線。約拿其實在測試上帝的底線是公義？還是慈愛？耶和華神

是願意毀滅生命的神？還是愛惜生命的神？ 

 

真正認識天父的性情，決定了我們行事為人的方式，面對生命的

基本態度。約拿是以性命作賭注，真正認識上帝真性情的先知。 

 

今天我們的行事為人，反映了怎樣的生命價值呢？自己今天又

是否願意以性命為賭注，去證明自己真正貴重的東西呢？我們

身為天父的兒女，如何了解上帝的公義和慈愛呢？這種瞭解，

對我們傳福音和宣教有什麼幫助呢？耶穌基督完全的捨命，又

表現了什麼的價值觀呢？ 

 

【連結禱告】 

公義又慈愛的天父，讓我靠近祢的心。接納我，接納我的有

限，接納我的無知，接納我真的性情。然而，改變我、感動

我、擁抱我，讓我滿載祢的性情。奉愛我們，為我們捨命的耶

穌基督之名禱告，阿們！ 
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靈修 ：轉向求神 
 

2017. 10 .7(週六) 
 

【閱讀經文】(約拿書 1:7-10） 

       7 船上的人彼此說：「來吧，我們掣簽，看看這災臨到我

們是因誰的緣故。」於是他們掣簽，掣出約拿來。 

        8 眾人對他說：「請你告訴我們，這災臨到我們是因誰的

緣故？你以何事為業？你從哪裡來？你是哪一國？屬哪一族的

人？」 

        9 他說：「我是希伯來人。我敬畏耶和華—那創造滄海旱

地之天上的 神。」 

       10 他們就大大懼怕，對他說：「你做的是什麼事呢？」他

們已經知道他躲避耶和華，因為他告訴了他們。 

 

【安靜反思】 

在這船上除了先知以外，其他的人都是外邦人，不認識真神耶

和華的人。這些外邦人在災難面前，竟然轉向求問神靈，為的

是要脫離災難。 

 

其實，這是耶和華神的安排之一。諷刺地說，是藉着“敬畏

神”的先知約拿帶來的災難，這反倒給與外邦人有轉向耶和華

祂自己的機會。 相反的，耶和華的先知卻從心裡到外面的行

為，都在背離神。 

 

為何約拿形容自己是敬畏耶和華的呢？什麼攔阻了約拿的心，

在風浪中不能轉向神呢？如果今天未信主的人問你信奉什麼

神，你也說：「我是敬畏神的。」他們能看出我們有敬畏神的

行為嗎？我們有在未信主的人面前，能有「口裡承認的信仰」

和「行為活出的信仰」相稱的生命信息嗎？ 
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【連結禱告】 

阿爸天父啊，不是我對祢的信不足，認識不清楚，而是我多時

都不同意祢的做法，因為我實在沒有祢的心腸。求祢救我脫離

自義，讓我也擁有祢的性情。奉耶穌基督的名求。阿們！ 
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