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2017. 6 .1 靈修 (週四) 

題目：【 頌讚三一神（1）天父的恩旨】 

【閱讀進度】 

（弗 1：1-6）奉神旨意，作基督耶穌使徒的保羅，寫信給

在以弗所的聖徒，就是在基督耶穌裡有忠心的人。願恩惠、

平安從神我們的父和主耶穌基督歸與你們！ 

願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！他在基督裡曾賜給我

們天上各樣屬靈的福氣。就如神從創立世界以前，在基督

裡揀選了我們，使我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵。又

因愛我們，就按著自己意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌

基督得兒子的名分，使他榮耀的恩典得著稱讚。這恩典是

他在愛子裡所賜給我們的。 

 

【默想經文】 

（弗 1：5-6）又因愛我們，就按著自己的意旨所喜悅的，

預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分，使他榮耀的恩典得

著稱讚。這恩典是他在愛子裡所賜給我們的。 

 

 



【詞句解釋】 

「意旨」：這裡是指那位智慧與萬有的源頭，宇宙的主宰，

天父上帝，『祂』的「意旨」。祂按自己統管

萬有的主權，以最美好最良善的愛為出發點去

選擇作事情，這旨意也必定會被執行，而且會

直達目標，人或天使都永遠不能干擾。 

 

【安靜反思】 

以弗所是個物質上極其豐富，而且瀰漫著拜偶像和迷信的

城市。原本擁有屬天高貴身分的神的兒女，若不留神，很

容易又落回到使人放縱私慾的生活中。 

 

因此，保羅窮盡他從神所得的啟示，通過豐潤的詩歌文體，

向以弗所弟兄姊妹展示父神為那相信耶穌的人所預定的高

深偉大的意旨。而且這種意旨是恩典的意旨，是原本充滿

罪惡污穢和瑕疵的人（1：4）承受了聖潔被稱為「兒子的

名分」（1：5）。這種屬靈認知，就是在永恆裡，奇妙深

厚的榮耀恩旨。這的確能夠吸引我們離開地上短暫物慾的

纏繞。 



 

現在能否複述天父是個怎樣的神？祂的作風？手筆？品格？

天性？動機？能力？愛好？祂既然如此以厚恩待你，你現

在心中有什麼感受或情緒？這些對天父的了解，對我作為

天父兒女的身分的認知，有哪些提升？從現在開始，我對

天父的頌讚又有哪些提升呢？ 

 

【連結禱告】 

偉大奇妙的阿爸天父，我對祢在遠古以前，已經命定要厚

厚地賜福給我，甚至連自己的獨生子耶穌也甘心為我獻上，

如此對我的重視，我深感不配，我俯伏敬拜，我獻上感恩。

奉耶穌基督的名禱告，阿們！ 

 

 

 

 

 

 



2017. 6 .2 靈修 (週五) 

題目：【頌讚三一神（2）愛子的代價】 

【閱讀進度】 

（弗 1：7-10）我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，

乃是照他豐富的恩典。這恩典是神用諸般智慧聰明，充充

足足賞給我們的。都是照他自己所預定的美意，叫我們知

道他旨意的奧祕；要照所安排的，在日期滿足的時候，使

天上地上一切所有的都在基督裡面同歸於一。 

 

【默想經文】 

（弗 1：7）我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，

乃是照他豐富的恩典。 

 

【詞句解釋】 

「救贖」：以贖金作為付款去釋放被囚的人。這種釋放的

背後，是付了相當的代價的。 

「赦免」：把確定有罪的人的控訴、懲罰、債務，完全地、

徹底地取消。正如這個人沒有犯過罪一樣。 

 



【安靜反思】 

我們之所以能夠成為神聖潔的兒女，首先不是因為我們有

優越的條件，相反的，我們原本是受罪的轄制，與神為敵

的徹頭徹腦的罪人，常在神的震怒下，等待在公義的神面

前接受審判。神雖然是絕對公義的，但更重要的就是：神

是愛。祂以祂的獨生愛子耶穌基督為『贖金』，把耶穌交

給罪與死（死在十字架上）。把我們這些原本被囚於罪和

死裡的人，因著信耶穌，白白地釋放出來。這『贖金』是

上帝的獨生子耶穌的生命，是極昂貴的代價！ 

 

我們雖然 在知識上 了 解了，耶 穌就是那 「 救贖」我 們的

『贖價』。然而，如何讓自己從頭腦的知識上直到內心深

處，可以更多的體會／感受耶穌「救贖」的意義？如何讓

自己感受到基督對我們的愛呢？（弗 3：16-19） 除了禱告

之外，還有什麼其他方法可以幫助自己明白基督的愛呢？  

 

 

 



【連結禱告】 

天父上帝，求祢藉着聖靈把基督的愛澆灌在我的心中，讓

我多多體會耶穌基督的愛，讓我常常被耶穌基督的愛所包

圍，使我對祢有更深的敬拜和讚美，奉耶穌基督的名禱告，

阿們！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2017. 6 .3 靈修 (週六) 

題目：【頌讚三一神（3）聖靈的保證  】 

【閱讀進度】 

（弗 1：11-14）我們也在他裡面得（或作：成）了基業，

這原是那位隨己意行做萬事的，照著他旨意所預定的，叫

他的榮耀從我們這首先在基督裡有盼望的人可以得著稱讚。

你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了

基督，既然信他，就受了所應許的聖靈為印記。這聖靈是

我們得基業的憑據（原文作：質），直等到神之民（原文

作：產業）被贖，使他的榮耀得著稱讚。 

 

【默想經文】 

（弗 1：13-14）你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救

的福音，也信了基督，既然信他，就受了所應許的聖靈為

印記。靈是我們得基業的憑據（原文作：質），直等到神

之民（原文作：產業）被贖，使他的榮耀得著稱讚。 

 

 

 



【詞句解釋】 

「印記」：一封信或一件物品的蓋印或封印。這印代表了

某方的擁有權或保證。聖靈在信的人心中成為

印記，代表我們信的人已經是屬神所擁有的。

信的人的一切主權在於神。撒但已經沒有擁有

權了。 

「憑據」：或作頭款，押金或定金。是為到將來可以得到

全數款項的保證承諾。 

 

【安靜反思】 

天父的意旨不但叫那些聽了真道、信了耶穌的人得到神兒

女的名分，並且通過耶穌基督的代贖，使信的人脫離罪和

死的囚困，最後，還要信耶穌的人將來在永恆裡，能享受

「天上各樣的福氣」，並且在基督裡與「天上地上一切所

有的都」「同歸於一」（1：10），可永遠享受神與人、人

與人、人與萬物共同的美好關係。因此，天父先把聖靈印

在信的人身上。讓信的人心裡有保證，在地上完成工作之

前，不斷活在真實的盼望裡，直到進入完全福氣的那一天。 



聖靈在這三天的靈修裡，替我們增加了哪些屬靈的福氣呢？

生命有哪些方面的提升呢？認識了天父堅定的意旨？體會

了耶穌基督付上重價的愛？聖靈在內心加增了平安、信心、

力量？對三一神榮耀工作的讚嘆？ 

 

【連結禱告】 

三位一體的真神，我讚美祢的聖名，祢的榮耀從亙古就有，

謝謝祢對我那堅定的愛，謝謝祢用獨生子耶穌成為我的贖

價，謝謝祢賞賜聖靈與我，成為我得永生的根據，我要永

永遠遠地敬拜讚美祢，奉耶穌基督的名禱告，阿們！ 

 

 

 



 


