
 

 

 

 

 

城北華人基督教會 

國語部每日靈修 

 

約翰壹書 4:13-5:21 
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2017.  3. 19 靈修 

 題目 : 【 神愛除懼怕 】 

 【閱讀進度】 

（約壹 4:13-18）神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在

他裡面，他也住在我們裡面。父差子作世人的救主，這是我們所

看見且作見證的。 凡認耶穌為神兒子的，神就住在他裡面，他

也住在神裡面。 神愛我們的心，我們也知道、也信。 神就是

愛！ 住在愛裡面的，就是住在神裡面， 神也住在他裡面。 這樣，

愛 在 我 們 裡 面 得 以 完 全 ， 我 們 就 可 以 在 審 判 的 日 子 坦 然 無

懼。 因為他如何，我們在這世上也如何。 愛裡沒有懼怕；愛既

完全，就把懼怕除去，因為懼怕裡含著刑罰，懼怕的人在愛裡未

得完全。 

 

 【默想經文】 

（約壹 4:16-18）神愛我們的心，我們也知道、也信。 …… 這樣，

愛 在 我 們 裡 面 得 以 完 全 ， 我 們 就 可 以 在 審 判 的 日 子 坦 然 無

懼。 因為他如何，我們在這世上也如何。 愛裡沒有懼怕；愛既

完全，就把懼怕除去，因為懼怕裡含著刑罰，懼怕的人在愛裡未

得完全。  

 

【詞句解釋】 

「 他如何，我們….. 也如何」：他指基督。我們若在愛的方面像

基督，就是這位愛的神住在我們



 

 

裡面的記號，我們也就可以確信

在審判之日是得救的。 

【安靜反思】 

作者老約翰九十多歲了，他就是認識那起初原有的父老之一；他

知道：神就是愛，而且愛我們就愛到底，將神的靈賜給我們，住

在我們裡面(為的是陪伴、安慰、教導、引領、管教、供應、保

守 ……)，直到永永遠遠。老約翰深深地認識這位神(13 節)，用他

的生命經歷來見證這位救主(14 節)，用他的書信和言語來宣告這

寶貴的福音(15 節)。對神愛我們的心，他當然也知道也信(16 節)。

這經歷、這信心、這信靠，使他的一生沒有懼怕，享受在神聖潔

的愛中(17-18 節)。  

 

反思今天的教會(就是我們這一群信主的基督徒)，有多少是住在

神裡面，愛神，而在這世上沒有懼怕的？ 

 

 反思我自己，如果神問我：「孩子，你在害怕什麼？你認識我

多少？ 你愛我有多深？」我去偽存真地回答只能是：「神啊，

求你施恩饒恕我這個罪人。我在孩子面前有沒有假冒為善？在向

家人傳福音上盡心竭力了嗎？在主內弟兄姊妹面前以誠相待了

嗎 ？ 」  在 神 的 光 中 打 開 我 裡 面 看 看 ， 怎 麼 這 麼 多 「 我 」 、

「我」、「我」呢？ 我到底怕些什麼？ 

 

 

 

 

 



 

 

【連結禱告】 

親愛的聖靈，求祢在我裡面動工，幫助我成為因祢如何，我在這

世上也如何的愛神之人(參 17 節)。 除去我生命中的種種懼怕，

讓我安然住在祢裡面。 我這樣誠心的禱告是奉恩主耶穌基督的

名求，阿們！  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2017.  3. 20 靈修 

 題目 : 【愛神與愛人】 

【閱讀進度】 

（約翰壹書 4:19-5:1）我們愛，因為神先愛我們。人若說「我愛

神」，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛他所看見的弟兄，就

不能愛沒有看見的神。愛神的，也當愛弟兄，這是我們從神所受

的命令。凡信耶穌是基督的，都是從神而生，凡愛生他之神的，

也必愛從神生的。 

 

【默想經文】 

（約翰壹書 4:20-21）人若說「我愛神」，卻恨他的弟兄，就是

說謊話的；不愛他所看見的弟兄，就不能愛沒有看見的神。 愛

神的，也當愛弟兄，這是我們從神所受的命令。 

 

【詞句解釋】 

「命令」：大誡命告訴我們：你要盡心、盡性、盡意、愛主你的

神。 其次就是要愛人如己(太 22:36-39)。因此，約翰

說：(21 節)愛神的，也當愛弟兄，這是我們從神所受

的命令。 

 

 【安靜反思】 

約翰不愧被人稱為「雷子」，這話一出，擲地有聲。 耶穌給的

新命令是叫我們彼此相愛。 約翰的詮釋是: 人若說「我愛神」，

卻恨他的弟兄，就是說謊的，就是騙子。同樣，不愛眼前的弟兄，  



 

 

就不能愛神。簡單直白地說，就是愛神的人，也必定愛人。在約

翰的眼中，是非分明， 非黑即白，清晰可辨。 

 

反思我自己，我說我愛神，但我在家中是怎樣愛家人的呢？我為

他們做了甚麼呢？當我不開心的時候，情緒低落的時候，我是怎

麼對家人講話的？我是怎樣對我父母的？他們(先生或妻子、父母

或孩子、弟兄姊妹們)的心聲我願意花時間聆聽嗎？我真的深愛他

們嗎？ 

 

【連結禱告】 

親愛的天父上帝，原來愛神與愛人是如此緊密地連結的。 求祢

幫助我，讓我因著深深地愛祢而真誠地愛人。 以上禱告奉主耶

穌基督的名求， 阿們！  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2017. 3. 21 靈修  

題目:【真愛神，要聽話照做】 

【閱讀進度】 

（約翰壹書 5:2-5）我們若愛神，又遵守他的誡命，從此就知道

我們愛神的兒女。我們遵守神的誡命，這就是愛他了，並且他的

誡命不是難守的。因為凡從神生的，就勝過世界；使我們勝了世

界的，就是我們的信心。勝過世界的是誰呢？不是那信耶穌是神

兒子的嗎？ 

 

【默想經文】 

（約翰壹書 5:2-3）我們若愛神，又遵守他的誡命，從此就知道

我們愛神的兒女 。我們遵守神的誡命，這就是愛他了，並且他

的誡命不是難守的。  

 

【詞句解釋】 

「遵守神的誡命」：5:2 節與 4:21 節首尾呼應，其邏輯順序是: 當

我們愛神，就會遵守神的命令—愛人。愛與

遵守命令並列。申命記 11:1 節告訴我們: 你

要愛耶和華你的神，常守他的吩咐、律例、

典章、誡命。 

 

【安靜反思】  

守神的誡命，就是神的兒女，就是愛神的。老約翰在這裡就跟當

年的摩西一樣，大聲疾呼: 我們如果真的愛神，就一定要遵守神

的誡命， 聽話照做， 愛那從神生的弟兄姊妹。 



 

 

老約翰說: 神的誡命不是難守的，不是說這誡命本身是輕省易行

的，乃是因為凡是相信從神而生的人，都有藉著聖靈遵行神誡命

的能力—愛神愛人。老約翰一路走來，從脾氣暴燥的「雷子」，

到全然聽話照做的好兒子、好僕人，他藉著聖靈的帶領和保守， 

做到了謙卑和順服。 

 

那今天的我呢？我愛神是真的，但我是如何真心地遵守神的誡命

呢？我有盡心、盡性、盡意、盡力愛主我的神嗎？我有愛人如己

嗎？我有真心關心小組、團契、教會弟兄姊妹和家人的需求嗎？

當他們靈裡軟弱的時候，我能像天父上帝接納我那樣，帶著滿滿

的愛全然地接受對方嗎？  

 

【連結禱告】 

親愛的天父，求聖靈充滿我，更新改變我，學約翰的樣式，不但

得著信心由世界轉向神，也能夠天天過基督徒得勝的生活，用我

的生活來展現我的生命，成為一個守祢誡命，討祢喜悅的好兒女。

我這樣誠心的禱告是奉主耶穌的名求，阿們！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2017. 3. 22 靈修  

題目 :【真信嗎？】 

 【閱讀進度】 

（約翰壹書 5:6-8）這藉著水和血而來的，就是耶穌基督；不是

單用水，乃是用水又用血，並且有聖靈作見證，因為聖靈就是真

理。作見證的原來有三：就是聖靈、水與血，這三樣也都歸於

一。  

 

【默想經文】 

（約翰壹書 5:6-8）這藉著水和血而來的，就是耶穌基督；不是

單用水，乃是用水又用血，並且有聖靈作見證，因為聖靈就是真

理。作見證的原來有三：就是聖靈、水與血，這三樣也都歸於

一。  

 

【詞句解釋】 

    「水與血」：水象徵耶穌的洗禮，血象徵耶穌的死。 約翰提

到這些，是因為耶穌的事工始於祂的受洗，終

於祂的死。 這是針對那時候的異端而說的。 

 

「聖靈作見證」: 這裡聖靈從兩方面見證耶穌是神的兒子：一、

是當耶穌受洗時，聖靈降在祂身上，從天上有

聲音說: 這是我的愛子，我所喜悅的；二、是

聖 靈 不 斷 在 信 徒 心 中 肯 定 使 徒 的 見 證 ( 參 徒

5:29-32，……我們是這事的見證人)，使他們明



 

 

白耶穌的受洗和受死的確證實祂是基督，是神

的兒子。 (參約 14:26) 

 

【安靜反思】 

昨天靈修的最後一節經文約翰提問說：勝過世界的是誰呢？不是

那信耶穌是神兒子的嗎(5 節)？今明兩天的靈修我們一起學習約

翰對問題的解答。 

 

約翰在這裡回答說：勝過這世界的，是那些相信耶穌是神兒子的

基督徒。因為真基督徒是相信且接受聖靈的見證，耶穌的受洗 

(水)和受死(血)都歸於一， 即見證耶穌是神兒子的這事。 

 

感謝神！藉著之前靈修馬可福音，讓我知道我所經歷的苦難、挑

戰、委屈和勞苦沒有一樣可以跟耶穌(神兒子)的經歷相比。 反而

因信耶穌是神的兒子，藉著聖靈保惠師的帶領，使我在很多事上

經歷神豐盛的供應、保護和恩典；也就越能夠靠著祂勝過世界的

種種誘惑， 除去那些恐懼的大石頭。 

  

求神幫助我，光照我，藉著今天的靈修看看我生活的細節中有多

少是因信靠神而自然流露出來的？我已經習慣每天靈修了嗎？神

的話語是我的靈糧嗎？我每天可以隨時隨地地禱告嗎？禱告是我

的呼吸嗎？耶穌基督是我生命的主嗎？我凡事都聽祂的嗎？我真

的信靠嗎？  

 

 

 



 

 

【連結禱告】 

親愛的主耶穌基督，祢是神的兒子，是道成肉身的主，幫助我在

祢 的 裡 面 ， 活 出 祢 的 樣 式 。 用 我 的 行 為 見 證 我 的 信 心 是 活

的。 奉主耶穌的名求，阿們！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2017. 3. 23 靈修 

題目:【蒙福得永生】 

【閱讀進度】 

 （約翰壹書 5:9-13）我們既領受人的見證，神的見證更該領受了，

因神的見證是為他兒子作的。信神兒子的，就有這見證在他心裡；

不信神的，就是將神當作說謊的，因不信神為他兒子作的見證。

這見證就是神賜給我們永生，這永生也是在他兒子裡面。人有了

神的兒子就有生命；沒有神的兒子就沒有生命。我將這些話寫給

你們信奉神兒子之名的人，要叫你們知道自己有永生。 

 

 【默想經文】 

（約翰壹書 5:11-12） 這見證就是神賜給我們永生。這永生也是

在他兒子裡面。人有了神的兒子就有生命；沒有神的兒子就沒有

生命。  

 

【詞句解釋】 

「永生」：就是永遠的生命。約翰福音 3:36 說：信子的人有永生；

不信子的人得不到永生。約翰福音 3:15 說：要使一切

信他的人都得永生。永生從我們信主開始，是基督徒

現在就開始擁有的。 

 

「見證」：是一個日常現象。約翰目睹了耶穌的生平，尤其他的

事奉。現在他的主張由小至大：假如(較小的)人的見

證都被普遍認為是重要的，那麼神的(較大的)見證就



 

 

是更加不可否認的。因此，拒絕這見證，就是大惡；

反對它，也是徒勞。  

 

【安靜反思】 

老約翰在這裡不僅繼續回答為甚麼信耶穌是神兒子的人能戰勝這

世界，同時也把他寫這封信的第二個目的給說的清清楚楚。那就

是，信耶穌基督是神兒子的有永生；沒有基督，就沒有永生。我

們經歷了神的見證，就是祂所顯明的關於祂兒子的救恩(9-10 節)。 

這見證帶來了使我們罪得赦免的恩典，神的慈愛還賜下永生， 

這永生就是在祂兒子裡面的永生(11 節)，是神賜給了凡信祂兒子

的人。然而，那些不信的人，寧可把神當作說謊的，也不願謙卑

領受這恩典的賜與。 

 

基督徒有永生，就意味著有永遠的祝福和喜樂。感謝主！我現在

要如何天天活在喜樂充足當中？如何常常領受神的祝福？數算神

的奇異恩典？在這永生的路上，我是否清楚神給我的方向、目標

和使命？當苦難來臨時，我聽話照做了嗎？我現在的生活如果跟

信主前的生活沒有本質上的改變，我有永生的印記嗎？ 

 

【連結禱告】 

親愛的天父，謝謝祢把永生賜給我，付上了祢兒子的生命為贖價！

這生命的大禮我領受了，求您幫助我進入祢兒子耶穌基督的生命

中，活出祂的樣式來，討祢喜悅。奉耶穌基督的名求，阿們！ 

 

 



 

 

2017. 3. 24 靈修 

題目:【永生路上要禱告】 

【閱讀進度】 

 （約翰壹書 5:14-17）我們若照他的旨意求什麼，他就聽我們，

這是我們向他所存坦然無懼的心。既然知道他聽我們一切所求的，

就知道我們所求於他的，無不得著。人若看見弟兄犯了不至於死

的罪，就當為他祈求，神必將生命賜給他；有至於死的罪，我不

說當為這罪祈求。凡不義的事都是罪，也有不至於死的罪。 

 

【默想經文】 

（約翰壹書 5:14-17）我們若照他的旨意求什麼，他就聽我們，

這是我們向他所存坦然無懼的心。既然知道他聽我們一切所求的，

就知道我們所求於他的，無不得著。人若看見弟兄犯了不至於死

的罪，就當為他祈求，神必將生命賜給他；有至於死的罪，我不

說當為這罪祈求。 凡不義的事都是罪，也有不至於死的罪。 

 

【詞句解釋】 

  「至於死的罪」：這個詞語的解釋，一直是神學家們探討的問

題。新國際版研讀本<聖經>解釋說：因為本

書信是針對當時異端諾斯底學派，他們否定

耶穌道成肉身，並拋除一切道德的限制，因

此，「至於死的罪」很可能是指他們持續地

否定真理，以及他們無恥地不道德行為而言。 

這種不知悔改的心將導致屬靈的死亡，失去

永生。 



 

 

 

新約學者 Robert W. Yarbrough 在他的解經書

中說明: 一個人犯「至於死的罪」就是他的

心還沒有被神在基督裡所顯明的愛改變。 因

此，這人的信念、行為、委身，仍舊與那些

掛名的基督徒(行事為人如同世人)一樣。 這

罪標誌著一個人的認知、信念、行為或愛在

神眼中不合格。 

 

【安靜反思】 

基督徒何等蒙福！只要相信耶穌基督是神的兒子，神就給我們永

遠的新生命。在這永遠的新生命裡，神讓我們經歷“若照神的旨

意求什麼……無不得著”(14-15 節)的奇異恩典！人要永生，就要

禱告！這是何等奇妙的事啊！天天都要與主連結。從信主開始直

到永永遠遠！  

 

在永生的路上，不但要為自己常常照神旨意禱告，神還讓我們如

果看見弟兄姊妹犯了不至於死的罪，就要為他們代禱，神必原諒， 

而且還要將這美好的永生給他。這真是唯有神能給的大愛！ 

 

如果有人犯了至於死的罪，唯有神才有最終的審判權。我會為他

禱告，求神彰顯祂的公義與慈愛，管教並反轉他的生命。保羅和

彼得不就是好例子嗎？! 

 

我何等盼望天天經歷「照神的旨意求什麼……無不得著」的美好？ 

我願人人都活在這美好中。若看見有人行在罪中，我會如何為他



 

 

代禱呢？我的新生命和我的老我相比有哪些完全的不同？我在神

的愛中哪些地方蛻變了？我要如何感謝那些為我代禱的人呢？ 

 

【連結禱告】 

親愛的天父，感謝祢在耶穌基督裡賜給我永生，這新生命的美好

和寶貴是唯有祢才能給的。求祢指教我如何按祢的心意為自己和

他人禱告，好叫我遠離罪惡，勝過死亡，得著永生！奉耶穌基督

的名求，阿們！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2017. 3. 25 靈修  

題目：【從神生的】 

【閱讀進度】 

（約壹 5:18-21）我們知道凡從神生的，必不犯罪，從神生的，

必保守自己（有古卷作：那從神生的必保護他），那惡者也就無

法害他。我們知道，我們是屬神的，全世界都臥在那惡者手下。

我們也知道，神的兒子已經來到，且將智慧賜給我們，使我們認

識那位真實的，我們也在那位真實的裡面，就是在他兒子耶穌基

督裡面。這是真神，也是永生。小子們哪，你們要自守，遠避偶

像！ 

 

【默想經文】 

（約壹 5:18）我們知道凡從神生的，必不犯罪，從神生的，必保

守自己（有古卷作：那從神生的必保護他），那惡者也就無法害

他。 

 

【詞句解釋】 

「知道」：這裏是一種肯定的語氣，不是要教導受書人，而是

確認與肯定。 

 

「犯罪」：這裏的犯罪，在希臘原文中是現在持續時態，如入

時態的考慮應翻譯為「持續犯罪」。 

 

 

 



 

 

【安靜反思】 

老約翰在這開始的幾節經文裏強調了我們信仰中的三個「知道」，

這三個「知道」不是一個新的教導，而是我們屬神的子民確實要

明白的、要確信的，是我們必須知道的基礎信仰之一。本節提到

的是第一個「知道」，在基督徒日常的生活中，我們要和兩大強

敵爭戰，一個是內在的敵人，我們自身的罪，一個是外在的敵人，

撒但透過環境對我們的攻擊、攪擾和誘惑。約翰在這裏強調不是

兩個仇敵如何的強大，而是我們有能力勝過這兩大強敵。我們要

有這樣的確信，我們能脫離罪惡的捆綁，我們不是不會犯罪，而

是不會持續的活在罪中，因爲我們因著救主耶稣基督已經脫離了

罪的捆綁。我們也要對撒但宣告說，在我裏面的已經勝過了你，

因爲我們知道今天活著的不再是我們自己，而是被神重生的耶稣

基督在我們裏面活著。 

 

我們沒有了讓罪停留在我們身上，讓罪惡和世界勝過我們的理由，

來到主的面前，敞開內心，安靜的想一想，察看一下自己，我是

不是還在某種罪惡中掙扎，在各種的誘惑攪擾中彷徨？這種罪具

體是什麼？這種誘惑攪擾又是什麼？今天我要把這一切交托在主

的面前，靠著主的大能來宣告，在我裏面的已經戰勝了你！ 

  

【連結禱告】 

親愛的阿爸父，謝謝祢重生了我們，讓我們今天活著的不再是我

們自己，而是我們的主耶穌基督在我們裏面活著，您又差派聖靈

保惠師做我們隨時的幫助，我們祈求您讓我們靠著您的大能大力

勝過自己的罪惡，勝過一切的誘惑，讓我們活在祢的光中，禱告

奉主耶穌基督的名，阿們！ 



 

 
 


