
 

 

城北華人基督教會 

  國語部每日靈修 

 

馬可福音 6:35-8:38 
         1 月 22 日-1 月 28 日 

 

         



 
  



2017.1.22 靈修 

 

題目:【不斷學習】 

 

【閱讀進度】 

 （可 6:45-56） 

 

【默想經文】 

 （可 6:51-52） 「（耶穌）於是到他們那裏，上了船，風就住了；

他們心裏十分驚奇。這是因為他們不明白那分餅的事，心裏還是愚

頑。」 

 

【詞句解釋】 

「驚奇」：感到稀罕，不尋常。 

「愚頑」：愚昧而頑固。 

 

【安靜反思】 

耶穌的同在不但平靜了外面的風浪，也去除了他們心中的恐懼，帶

給他們的是平靜和平安。這本應該是門徒們應該知道，也能預測到

的，特別是他們剛剛經歷了「五餅二魚」的神跡以後。他們應該從

耶穌所做的一切事情中，明白耶穌是怎樣的耶穌，但他們還是顯露

出他們的懼怕和驚奇。門徒們心中這樣的反應，揭示了在他們身上

的小信和心硬。小信是不能記住神過去的作為，來應用在現今的場

景中。心硬是缺乏屬靈的知覺力，將我們對神的經歷轉變為對神的

認識。 

 

門徒這裏不是一個門徒，而是眾門徒，因為這是我們人類的共性，

我從自己的身上同樣也能看到門徒們的這種影子。我學習了很多聖

經的知識，也不止一次經歷到神在我身上的工作，但常常表現出自

我的小信和心硬，我應該在一次一次這樣的反應中反省，來加深我

對神的認識。 

 

是不是你在經歷外面的風浪時，也會產生焦慮，憂愁呢？是不是信

心也有不足呢？我怎樣從今天的經文中學習到信心的功課呢？ 

 

 



 

【連結禱告】 

「親愛的主耶穌，祢知道我的軟弱，對祢的了解很難在一次的經歷

中完全的建立起來，就求祢在我每日的生活中常常的想到祢，事事

倚靠祢，禱告是奉主耶穌基督的名，阿們！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2017.1. 23 靈修 

 

題目:【輕重對錯的偏差】 

 

【閱讀進度】 

 （可 7:1-13） 

 

【默想經文】 

 （可 7:8） 「你們是離棄神的誡命，拘守人的遺傳。」 

 

【詞句解釋】 

「離棄」：動詞，語氣很強的動詞，原意為「離開，放棄」。 

「拘守」：動詞，原意為「牢固地堅持、抓緊、堅守」。 

               注意這段經文中的 3、4 和 8 節都用了這個詞。 

「法利賽人」：他們所視為珍貴的屬靈表現是許多敬虔、智慧的                          

教師能夠努力解釋和應用神律法所建立起來的傳統。 

 

【安靜反思】 

古往今來，人盯人，人看人的最大特點之一，就是挑出對方的問題

和不足。 

 

耶穌從對不潔凈個案的處理(參:可 1:40-45，5:21-43)，以及其他宗教

問題 (例如可 2:1-3:35) 所引起的沖突，到今天的這段經文，因耶穌

的門徒沒有洗手而達到了高峰。法利賽人非常重視「潔凈」的事，

耶穌卻看他們如同「偽君子」----因為他們心口不一，言行也不一。

他們堅守自己所立的人的傳統 ，卻放棄神的誡命（例如可 7:10-

13），耶穌還點明他們做了許多這一類的事。 

 

原來自以為敬虔、守律法的法利賽人，在監察人心的主耶穌面前面

目全非啊！今天的你和我呢？我們看重的是什麽？我手中所做的，

口中所說的都是什麽（建議每天作個時間記錄，連續 7 天）？這些

呈現在主耶穌面前，祂會怎麽看我這個人呢？我這個人藉著我的言

行舉止所表達出來的，說明我的心離神更近，還是更遠呢？ 

 

 

 



 

【連結禱告】 

「親愛的天父，求祢的真光來光照我，除去我身上一切的貪婪和假

冒為善，我不要做一個耶穌眼中的偽君子，我要堅守祢的誡命，貼

近祢的心，做祢的好兒女。奉耶穌基督的名求，阿們！」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2017.1.24 靈修 

 

題目:【內心污穢，生發惡事】 

 

【閱讀進度】 

 （可 7:14-23） 

 

【默想經文】 

 （可 7:15） 「從外面進去的不能污穢人，惟有從裡面出來的乃能

污穢人。」 

 

【詞句解釋】 

「污穢」：動詞，原文意為「使某人不潔、褻瀆，當作污穢」。耶

穌在這裏直指禮儀污穢所象徵的道德污穢才是問題的核

心。這段經文 5 次出現了這個詞。 

「謗讟」：名詞，指任何類別的誹謗或謾罵的言論，與其他惡行一

樣。 

「狂妄」：名詞，指道德和理智上缺乏審慎或正確判斷的心態，愚

昧、缺乏判斷力。 

 

【安靜反思】 

耶穌真是一位監察人心的救主，也是一位智慧的教師。結合昨天的

靈修經文，耶穌抓住現場教學的好機會，深入淺出地教導百姓：洗

沒洗手和吃進去的食物是否潔凈並不能真正影響（污穢）一個人。

但耶穌指出，真正需要注意的，乃是這些道貌岸然的偽君子（法利

賽人）提出這問題的邪惡動機（他們想要除掉耶穌）(參: 可 3:6），

耶穌要我們明白，惟有從裏面出來的才能污穢人。「因為從裡面，

就是從人心裡，發出惡念、茍合……。這一切的惡都是從裡面出來，

且能污穢人」（可 7:21-23）。 

 

看到這一切的惡事可能在我日常的生活表層下湧動，這污穢的東西

天天跑出來，有時都不想承認和面對。求滿有憐憫和恩典的天父，

幫助我勇敢地面對不堪的老我，認罪悔改；讓新我快快長大，讓老

我快快死掉；我活著不是要污穢人，乃是要學耶穌的樣式，成為他

人的祝福。 

 



 

【連結禱告】 

「天父上帝，親愛的主耶穌，求祢指教我，幫助我，除去我裏面的

惡。求聖靈充滿我，讓我成為愛的流通的管道，成為家人、小組、

團契、教會弟兄姐妹的祝福。奉耶穌基督的名求，阿們!」 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2017.1.25 靈修 

 

題目:【母親 信心 求釋放】 

 

【閱讀進度】 

 （可 7:24-37） 

 

【默想經文】 

 （可 7:25-30） 「有一個婦人……聽見……，就來俯伏在祂 (耶穌 )

腳前。她求耶穌趕出那鬼離開她的女兒。耶穌對她說：讓兒女們先

吃飽，不好拿兒女的餅丟給狗吃。婦人回答說：主啊，不錯；但是

狗在桌子底下也吃孩子們的碎渣兒。耶穌對她說：因這句話……；

鬼已經離開你的女兒了……。」 

 

【詞句解釋】 

這婦人是一位已被希臘化的外族人，猶太人視外族人如狗一般。狗

因吃腐肉，因而污穢不潔凈。 

 

【安靜反思】 

當這位母親知道自己的女兒被污鬼附著，可以想象她心裏的焦急！

怎麽辦？怎麽辦？可能當她聽見耶穌（所到之處，醫病趕鬼，讓鬼

入豬群；讓睚魯的女兒死裏復活）的事，就急忙趕來，俯伏在耶穌

的腳前，求祂趕出那鬼，讓女兒得釋放。可見這位母親的心是何等

地迫切。 

 

耶穌呢？祂要這婦人和在場的人都來思想祂是誰？這婦人為什麽要

俯伏來拜祂？婦人的回答很給力，因為她相信耶穌有醫治的大能，

她相信只要耶穌施展小小的能力，就足夠治愈她的女兒。就算猶太

人優先，但寵物也能吃點碎渣。 

 

哈利路亞！這信心感動了耶穌，祂滿足了這母親的心願！ 

 

親愛的家人們，在各樣的難事面前，我對神有沒有這位母親般的信

心？有沒有急切地來到耶穌的腳前，向祂求告，請祂出手相助？有 

 



 

沒有堅定不移地相信耶穌基督這位全知全能的獨一真神是你隨時地

幫助？ 

 
【連結禱告】 

「親愛的主耶穌，在今天這墮落污穢的世界裏，我隨時隨地都需要

祢的幫助，我把重擔交在祢的腳前，讓我在祢裏面得自由。奉耶穌

基督的名求，阿們！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2017.1.26 靈修 

 

題目:【憐憫與供應】 

 

【閱讀進度】 

 （可 8:1-13） 

 

【默想經文】 

 （可 8:1-2） 「耶穌叫門徒來，說：我憐憫這眾人……」 

 

【詞句解釋】 

「我憐憫」：這事很可能發生在低加坡里（參: 7:31）很明顯，耶穌

已從憐憫以色列的迷羊擴展到外族人，正如祂醫治敘

利亞腓尼基婦人的女兒（參: 可 7:24-30）一樣。 

 

【安靜反思】 

這次耶穌用七個餅餵飽四千人的神跡與五餅二魚餵飽五千人的的神

跡有很多不同之處。這位滿有憐憫和慈愛的主耶穌，對這些跟隨祂

三天的百姓（有從遠處來的），不僅供應他們靈裏的需要，也供應

他們肉體的需要。他們在這三天的經歷中，可以親身體會什麽是

「先求神的國……這些東西都要加給你們了」。 

 

每次讀到這些經文時，我都很感動。常想：主啊，我也要這樣的經

歷。主就會對溫柔地我說：看看你已經有的，缺乏過嗎？神真是一

位憐憫和供應的神，祂的慈愛和恩典彰顯在我們生活的每一天。記

得天父對他的兒女說：我以永遠的愛愛你，因此我以慈愛吸引你

（參: 耶 31:3）。保羅又告訴我們說「我的神必照祂榮耀的豐富，

在基督耶穌裡，使你們一切所需用的都充足。」（弗 4:19）今天你

的生命中缺乏的是什麼？我如何能察覺到上帝在凡事上對我都有供

應呢？ 

 

【連結禱告】 

「親愛的主耶穌，謝謝祢在我生命中的憐憫和供應，願祢開啟我心

靈的眼睛，看見祢為施行拯救而不斷將憐憫、醫治和供應的神跡展

現在渴慕祢的人群中。讓我帶著感恩的心緊緊地跟隨祢，與祢同行，

經歷祢的奇異恩典。奉耶穌基督的名求，阿們！」 



2017.1.27 靈修 

 

題目:【謹慎與防備】 

 

【閱讀進度】 

 （可 8:14-26） 

 

【默想經文】 

 （可 8:15） 「耶穌囑咐他們說：你們要謹慎，防備法利賽人的酵

和希律的酵。」 

 

【詞句解釋】 

「酵」：名詞，意思是指看不見的滲透影響力。 

「法利賽人的酵」：假冒為善，自以為敬虔，藉口光明心邪惡 

 會將人蒙蔽，引向腐化。 

「希律的酵」：類似希律的政治身份和富有的貴族階級的身份，當

時政治經濟文化的代表具有廣泛地影響滲透力，同

樣可能將人引向腐化。 

 

【安靜反思】 

如果有一天，我們做父母的從百忙中抽出時間來刻意地表達對孩子

的愛和培養，專門帶孩子去吃了一頒他從未想過的美味大餐，又領

他去了他想去但靠自己去不了的地方。我們想藉此讓孩子親身經歷

到，「爸媽很愛你，是你的依靠和幫助」。但孩子對此完全沒有感

受，只覺得舒服，轉身就全忘了。當自己又餓了，或無法完成什麽

事的時候，只會抓耳撓腮，上火生氣，卻不知道要來找愛他的爸

媽？！這時候我們的反應是什麽？生氣？說這孩子笨？傻？爸媽為

你做了這麽多，怎麽一點感覺都沒有？ 

 

其實，這情境也發生在耶穌時代的成人中，更常發生在我們這些被

耶穌領回來的羊群中。我們的靈命弱到又聾又瞎，就像這些門徒一

樣，身在其中，又看見，又聽見，卻還是不明白。什麽時候才能認

識這位施慈愛、恩典、保護、供應和養育的救主耶穌基督呢？ 

 

 

 



 

幸好有耶穌在他們身邊，仍然帶著滿滿地愛來提醒門徒：不要被世

俗和假象所蒙蔽，不要愚頑（遲鈍）到神牽手還不跟隨。 

 

在這段經文中，耶穌以極大的愛與包容，忍耐與引導，提醒與幫助

來建立這些門徒。祂為我們樹立了彼此相愛，舍己愛人的榜樣。今

天最能在我屬靈生命中提醒我的人在哪裡呢？我是否常常存謙卑的

心吸取從弟兄姐妹間來的矚咐呢？ 

 
【連結禱告】 

「親愛的主耶穌，我願祢來就近我，洗凈我的污穢，拆毀我在世俗

生活中的堅固營壘，讓我緊緊跟隨祢。奉耶穌基督的名求，阿們！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2017.1.28 靈修 

 

題目:【耶穌是基督】 

 

【閱讀進度】 

 （可 8:27-38） 

 

【默想經文】 

 （可 8:29, 33） 「(耶穌) 又問他們說：你們說我是誰？彼得回答說：

祢是基督。……耶穌轉過來，看著門徒，就責備彼得說：「撒但，

退我後邊去吧！因為你不體貼神的意思，只體貼人的意思」」 

 

【詞句解釋】 

「基督」：是希臘文，意為「受膏立」；與希伯來文的｢彌賽亞｣

（受膏者）同一個意思。 

 

【安靜反思】 

前面的經文，讓我們看到門徒一路走來，有聽耶穌講道，有親眼見

祂醫病趕鬼，有經歷五餅二魚和七個餅餵飽四千人的神跡，但就是

無法把耶穌與基督、與彌賽亞、與神的兒子連接起來。可見舊有的

思想體系和觀念是何等得頑固不化。 

 

今天的經文讓我們喜出望外，在耶穌的陪伴帶領下，門徒成長了!開

始有感受，能領受天父的指示，大膽地說出：「祢是基督」。這真

讓耶穌開心！天父派兒子來的美意、恩典和祝福要開始生根發芽，

傳入人心了! 雖然彼得的回應當下還往返於神和魔鬼撒旦之間，但

耶穌基督是改變人生命的救贖主。彼得後續的生命證實了耶穌是基

督。 

 

親愛的弟兄姐妹，「耶穌是基督」意義深遠。耶穌基督是道成肉身， 

用生命救贖了我們， 還賜下聖靈做我們「腳前的燈、路上的光」！

使我們今生可以持守祂的「道路、真理和生命」。不僅如此，這位

耶穌基督更為我們去預備天上永恆的住處！這一切的慈愛、恩典和

美好，唯有耶穌能給我們，我們可要好好珍惜！ 

 

 



 

難道我們還要耗盡生命的氣數來賺得全世界嗎？有耶穌基督這個至

寶，你還要什麼呢？今天在我生命中有什麼人或事情是與主耶穌基

督這地位競爭呢？ 

 

【連結禱告】 

「親愛的主耶穌，喚醒我沉睡麻木的靈，讓我真認識祢。因認識祢

是誰而定意跟隨祢。奉耶穌基督的名求，阿們！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


