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 每日十分鐘認真讀經每日十分鐘認真讀經每日十分鐘認真讀經每日十分鐘認真讀經﹐﹐﹐﹐十分鐘認真感恩祈禱及為人代禱十分鐘認真感恩祈禱及為人代禱十分鐘認真感恩祈禱及為人代禱十分鐘認真感恩祈禱及為人代禱﹐﹐﹐﹐生活必定生活必定生活必定生活必定 十分充實和十分喜樂十分充實和十分喜樂十分充實和十分喜樂十分充實和十分喜樂﹐﹐﹐﹐你願意嘗試嗎你願意嘗試嗎你願意嘗試嗎你願意嘗試嗎﹖﹖﹖﹖盼望你說盼望你說盼望你說盼望你說﹕「﹕「﹕「﹕「我十分願意我十分願意我十分願意我十分願意。」。」。」。」 

 本週金句本週金句本週金句本週金句﹕﹕﹕﹕ 「不要為作惡的心懷不平，也不要嫉妒惡人， 因為惡人終不得善報，惡人的燈，也必熄滅。」(箴言 24: 19-20) 
 每日靈修讀經每日靈修讀經每日靈修讀經每日靈修讀經 
 禮拜日 箴 23:1-35 默想 《不可與可》幾件不可行的事：1)不可貪，2)不可說話不擇對象，3)不可欺負孤兒，4)不可放縱孩童，5)不可妒忌惡人，6)不可貪樂，7)不可醉酒。幾件當行的事：1)要孝順，2)要持守智慧，3)要將心歸父。求主助我行當行的事，避免不可行的事。 禮拜一 箴 24:1-34 默想 《勸勉與警告》勸勉：1)要作智慧人，2)要勇敢，3)要正視惡。警告：1)勿彎曲，2)勿以言語陷害欺騙人，3)勿以惡報惡，4)勿懶惰。求主給我柔軟的心，接受祢的勸勉和警告。 禮拜二 箴 25:1-28 默想 《為人的藝術》要懂得如何作王（領袖）：1)要查明事理，2)要深遠，3)要除惡人。要懂得如何與王相處：1)不要妄自尊大，2)要聽候在位者的安排。要懂得如何與人相處：1)不與人爭，2)不洩人密。要懂得如何說話：1)忠誠的話，2)柔和的話，3)益人的話。 主啊，賜我智慧，使我懂得與人相處。   禮拜三 箴 26:1-28 默想 《惡人面面觀》對待愚昧人：1)不要稱讚他，2)要責打他，3)要顯出他的愚昧，4)不要任用他。認識懶惰人：1)不肯工作，2)貪睡，

3)不肯動手，4)自以為智。惹事生非的人實際是害死人的兇手，傳舌人必自吃其果。 求主使我認識甚麼是惡，幫助我不沾染惡。 禮拜四 箴 27:1-22 默想 《生之藝術》1)不為明日誇口，不為自己誇口。2)不輕易發怒。 

3)真誠的責備與真誠的鄰舍都應珍惜，自己也應以真誠待人。 

4)通達人知吉避凶，不容自己受累。5)智慧人不打擾人，不與人爭吵，不與人起磨擦；敬奉主人，坦誠待人。 有那些我還沒有做到的，求主加力能做。 禮拜五 箴 27:23-27 默想 《腳踏實地》1)做好目前的（v.23），2)認識虛浮的（v.24）， 

3)享用神的豐富（v.15-17）。 使我腳踏實地作智者，不好高騖遠作愚人。 禮拜六 箴 28:1-28 默想 事物存在久暫，蒙福與否，必有一定因素，就邦國而言，掌權者有罪與暴力，國必不長久；就個人而言，急著要發財，是禍患之根。願我一生在祢面前蒙紀念，我就知足了。 

 
 


