
 

2009年年年年 7月月月月 12日第日第日第日第二二二二十十十十八八八八週週週週 
 每日十分鐘認真讀經每日十分鐘認真讀經每日十分鐘認真讀經每日十分鐘認真讀經﹐﹐﹐﹐十分鐘認真感恩祈禱及為人代禱十分鐘認真感恩祈禱及為人代禱十分鐘認真感恩祈禱及為人代禱十分鐘認真感恩祈禱及為人代禱﹐﹐﹐﹐生活必定生活必定生活必定生活必定 十分充實和十分喜樂十分充實和十分喜樂十分充實和十分喜樂十分充實和十分喜樂﹐﹐﹐﹐你願意嘗試嗎你願意嘗試嗎你願意嘗試嗎你願意嘗試嗎﹖﹖﹖﹖盼望你說盼望你說盼望你說盼望你說﹕「﹕「﹕「﹕「我十分願意我十分願意我十分願意我十分願意。」。」。」。」 

 本週金句本週金句本週金句本週金句﹕﹕﹕﹕ 

 「活著的人知道必死，死了的人毫無所知，也不再得賞賜， 他們的名無人記念。」(傳道書 9:5) 
 每日靈修讀經每日靈修讀經每日靈修讀經每日靈修讀經 

 禮拜日 傳 7:1-8 默想 《視死如歸》從出生到死亡，人一生能有的生活機會，必須嚴肅正視，好好運用，乃是肯定無人能迴避死亡的事實，否則只會因為迴避的行動，淪落為胡混的人生。 禮拜一 傳 7:9-12 默想 《把握今天》人以為有好的開始，必會有好的結束，事實並非一定如此。撒但以美好誘人，結局是痛苦死亡，浪子豐富開始，結局是一貧如洗。約瑟被賣作僕人，因忠心和努力，卻成為高官，以前好日子只是模糊記憶加創意想像的揉合！不要再抱怨昨日，幻想明天，而讓今天靜悄悄地溜走。 禮拜二 傳 7:13-29 默想 《信心之路》人的智慧常叫人在喜樂中沾沾自喜、自傲。在患難中又會陷在自憐自卑的境況！其實患難與喜樂的共存，乃是教我們要活在祂的蔭庇下，明天雖然充滿迷惑，信靠神卻可前行。 禮拜三 傳 8:1-13 默想 《是否公平﹖》惡人犯罪仍享樂。所羅門王沒有否定神的存在或罪惡的真實，他卻肯定在公義的神面前，必有公平的審判。 禮拜四 傳 8:14-17 默想 《智慧之匙》人若以為他能知道世上所有的智慧，或是自以為最有智慧，必定失望，因為奧秘之事屬耶和華(申29:29)，人只能努力認識新事物，並按祂的教訓順服，自認無知乃是智慧的起步(林前8:2)，誠實與謙卑乃是明白智慧必要的態度。  禮拜五 傳 9:1-4 默想 《應最後之約會》生死是在神的手中，人有自由尋求、分辨，決定死亡之後是祝福抑或是咒詛？永恆中的結局可以是截然不同的，你對最後約會是否作好準備了呢？ 禮拜六 傳 9:5-10 默想 《盼望與失望》死了的人不能作甚麼挽回過錯，只有仍生存的人能夠改正已錯的。但只有真正的盼望才能領人進入永恆！今生就要好好抉擇。 

 

 

 

 重溫教會健康增長的主要原則 陳琛儀牧師  這三十多年來，很多愛主、研究教會增長的學者教牧提出了不少增長原則，幫助眾教會在不同環境中成長。有人問我，按著城北華基事奉24年的領受，什麼是教會健康增長最重要的原則？我一時未能總括作答。但近日讀到「美國教會增長中心」總裁顏查利博士的文章 (23年前我曾訪問過他們，獲益良多)，心中頓然開朗，有了答案。重溫教會健康增長的五個主要原則，能讓我們重新得力，除去自疑不信，聚焦拓展神的國度，把我們最好的奉獻給主。  
1. 建立門徒是教會的首要任務 (Key Priority Is Disciple-making) 就算是健康增長的教會，年日久了，也會有「退化」的現象，其中最嚴重的問題，就是越來越「自我內向」，整天為自己如何能繼續「健康存在」而努力，更為此爭論不已，在時間、金錢、人事、行政等討論卻是聚焦於內，忘記教會原本被建立的唯一目的，就是要建立有使命人生的耶穌基督的門徒。我們必須重新定位，方法就是重新察驗我們每一項節目和事工，禱告、經濟預算、教牧領袖分工等，看看這一切對建立門徒如何能更有效地帶出幫助和貢獻。教會有很多值得做的事工，但最重要、而我們必須做的，就是遵從主的吩咐：「...出去訓練每一個你遇見的人，近鄰或彼邦，這個生活方式，生命之道」(太 28: 19 信息譯本中譯) 
 

2. 摯友親朋是橋樑 (Social Friendship Is The Bridge) 多年來的研究都已證明未信主者蒙恩得救，最主要原因是有摯友親朋帶領他們信主。教會必須一致的相信、並實行這重要原則。我們要鼓勵每一位信徒寫下所關心的未信主朋友的名字 (通常會有 4-5位)，每天為他們祈禱，並配合教會的各項節目帶領他們認識神。極有可能，你是你朋友中唯一的基督徒，他們能否得救進天家，都在於你的努力和引領。 
 

3. 當前之需是最佳的接觸點 (Felt Needs Are The Contacting Point) 未信主者未必會關心得救與否的問題，他們最關心的就是自己當前的需要，如經濟、健康、家庭、兒女、前途等問題。他們常覺得信耶穌是不切實際的 

(Irrelevant)，因我們往往只鼓勵人決志，卻未有幫助他們經歷耶穌的愛，讓他們得享豐盛的人生 (約10: 10)。今天未信主者最大的需要與我們的需要差不多，眾人都渴望有能歸屬的大家庭，平衡的人生，有摯友真朋，有超越人生困境的幫助，有正確的屬靈答案，滿足內心的空虛。你我已在主裏得了救恩，在教會已得到激勵和滿足，現在是延伸主愛、去接觸朋友的時候了。 
 

4. 健康關係如Lego積木 (Relationships Are Lego) 

Lego積木是最能啟發小孩創作力和令他們興奮的玩具；什麼東西也可以藉一個一個的Lego創造出來。人際關係也是如此，是健康教會的基本動力。在主裏的健康關係沒有嫉妒、自誇、狂傲、說讒言、兇暴、貪婪等病的 (提後3:1-9)。幫助兄姊建立健康關係，教會就會增長。新朋友極需要在教會找到合適的友誼，我們應該努力，多彼此介紹認識，讓大家都能在神家找到一生最好的朋友。 
 

5. 人生際遇是最好的時機 (Transitions In Life Are Best Opportunity) 人生有不同的季節和際遇，社會安危更常帶來個人的自省；很多時候，主所說的「莊稼已熟，可以收割了」(約4: 35-38)，就是在這些時刻。我們必須明白和關心朋友的近況，向田觀看，知道神如何預備人心 (Receptive or 

Resistant)。求主打開福音之門，讓主的大愛和恩典能臨到我們的親友們。 


