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 每日十分鐘認真讀經每日十分鐘認真讀經每日十分鐘認真讀經每日十分鐘認真讀經﹐﹐﹐﹐十分鐘認真感恩祈禱及為人代禱十分鐘認真感恩祈禱及為人代禱十分鐘認真感恩祈禱及為人代禱十分鐘認真感恩祈禱及為人代禱﹐﹐﹐﹐生活必定生活必定生活必定生活必定 十分充實和十分喜樂十分充實和十分喜樂十分充實和十分喜樂十分充實和十分喜樂﹐﹐﹐﹐你願意嘗試嗎你願意嘗試嗎你願意嘗試嗎你願意嘗試嗎﹖﹖﹖﹖盼望你說盼望你說盼望你說盼望你說﹕「﹕「﹕「﹕「我十分願意我十分願意我十分願意我十分願意。」。」。」。」 

 本週金句本週金句本週金句本週金句﹕﹕﹕﹕ 
 「我心在我裡面發昏的時候，我就想念耶和華。 我的禱告進入你的聖殿，達到你的面前。」(拿 2:7) 
 每日靈修讀經每日靈修讀經每日靈修讀經每日靈修讀經 
 禮拜日 撒下 23:1-39 默想 《和平之子》大衛以先知的姿態，講述以公義治理人民，這預言應驗在耶穌基督身上，祂再來的時候，要以完全的公義和平統治全地。 禮拜一 撒下 24:1-14 默想 《內在罪性》我們時常會問：是否神令大衛犯罪？神當然不會使人犯罪，但是祂許可罪人以自己的行為顯明內心的罪性。另一方面，容許大衛犯罪，也是神對以色列人的審判。 禮拜二 撒下 24:15-25   默想 《大衛一生》讀完大衛的一生，你有何感想？儘管他罪孽深重，但是聖經稱他為合乎神心意的人，因為他犯罪以後，既認自己的罪，又向神求饒恕，並將一生交託給主，對祂忠心不異。 禮拜三 俄 1:1-21 默想 《真智慧》以東人以聰明聞名於世。但是人的智慧與神的智慧差距極大。以東人可能在處理世事上十分聰明，但他們藐視神，甚至譏諷神，因此變得十分愚蠢。 禮拜四 拿 1:1-17 默想 《神愛世人》敬畏神和憐憫人的心，有時在未信者的身上更顯得真誠和直接。神要我們知道，救恩是隨祂的旨意施與的，未信的人有自省等待拯救的心，提醒我們只是僥倖得救。罪人回轉，我們又何必有不平之心呢。 禮拜五 拿 2:1-10 默想 《逆境中的拯救》神的話語是我們腳前的燈，路上的光，離開了神，我們便活在混亂纏繞中。在困境絕望中，你看到的是神給你諸多的攔阻，或是神開給你一條蒙福之路呢？ 禮拜六 拿 3:1-10 默想 《真正的悔改》真正的悔改是徹底及裏外一致的，認罪的意思是願意承擔審判的判決及後果，絕不是以此作交換條件。我們又怎可視主在十架上流血受死作等閒，每次犯罪都預備祂又再饒恕呢？ 
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 靈與慾 陳琛儀牧師 「神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行；要你們各人曉得怎樣用聖潔、尊貴守著自己的身體，」(帖前 4:3-4) 
 世上最幸福的人，是那些明白而能實行神計劃的人。神賜給單身及單親兄姊們奇妙計劃，讓他們透過彼此深厚的友誼，屬靈成長，遠避性的引誘，專心一意為主作偉大的事。在成長的過程中，不少單身兄姊朋友認為性的誘惑是很難克服的一件事。現在，讓我們來透過神的話語去明白和實踐。 
 

1. 我們應懇切地接納神的旨意和計劃 (v.3) 婚前的性關係會帶來生命嚴重的後果，我們會失去人生意義和尊貴，破壞神給我們的大計劃。神明白我們心底裏渴求親密的關係 (intimacy)，但祂說非婚姻內的性關係不會帶來真正的親密，反會帶來生命無限的創傷：心靈破碎、身子沾污、良心剛硬、信心受挫、彼此懷疑、愛主的心冷淡、名譽受損、思想污染，甚至染上各類傳染病等禍害。世人說性開放能使人自由滿足，試問近二、三十年的性開放是否真能令人彼此更親密，家庭更溫暖和諧？有目共睹，人的方法只會帶來更多的空虛和失落感。神說真摯的人與神、人與人的親密結連，是來自聖潔的生命(sanctity/ holiness)，而這種生命方式是要我們努力緊守和操練的。 
 

2. 我們不單聽從神的命令，更應積極防範，以免跌入引誘 (v.4) 為了守著自己的身體，我們要對自己進深瞭解： 

a. 我們是罪人，很容易跌入引誘的陷阱，故此不要過份自信。 

b. 我們是有性慾的人 (sexual being)。性慾不是罪，也不是重擔，祗要懂得如何處理便成。 

c. 魔鬼常以謊話去欺騙人，砌詞說淫詞、妄語、性觸摸不是性關係。你若問正常的夫婦，他們會告訴你，這都是名符其實的性行為，不要自欺欺人﹗ 

d. 我們要懂得性慾是可以控制的，正如脾氣也是可以控制的，這視乎自己願意與否，若預早提防自己在何時、何地、與何人、在何種環境下，會容易落在試探中，我們會更有把握勝過誘惑。 

e. 我們要預早定下界限 (boundary)，這能幫助我們逃避引誘﹔逃避並非軟弱的表現，因為我們是不可能與引誘硬碰而得勝的。 

f. 建立好友間彼此的問責，可以幫助我們過得勝的生活，請他們多多幫忙，教導我們如何遠離過犯。 

g. 男女彼此互相尊重 (honor one another)，不要讓對方因自己而跌倒，如言語、衣著、行為等，不要損毀他人的聖潔尊嚴，因身子是聖靈的殿，如此就是遵從基督的命令。 
 「神召我們，本不是要我們沾染污穢，乃是要我們成為聖潔。」(帖前4:7) 讓我們彼此提醒，建立一所真誠相愛，教義純正和身心聖潔的教會大家庭。 


