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 「我要向山舉目，我的幫助從何而來？ 我的幫助從造天地的耶和華而來。」(詩 121:1-2) 
 每日靈修讀經每日靈修讀經每日靈修讀經每日靈修讀經 

 禮拜日 詩 121:1-8 默想 《神是奇妙保護者》a)神是保護的來源(1-2)；b)神保護的方式 

(3-8)。 蒙天父保護，我的心快慰。 禮拜一 詩 122:1-123:4 默想 《復興之道》a)尋求神(1)；b)守本份(2)；c)同心事奉(3)；d)稱頌神(4)；e)有神聖的權威(5)；f)求平安(7-9)；g)謙卑恆心(123:2)。 我願謙卑尋求主的面，得著復興。 禮拜二 詩 124:1-125:5 默想 《神與我度過》a)敵人如洪濤洶湧(4-5)；b)敵人設下網羅(7)； 

c)神的保護卻穩固(125:1-2)；d)神阻擋惡人的仗(3-5)。 我願在末世狂潮中堅心倚靠祢過得勝生活。 禮拜三 詩 126:1-6 默想 《耶和華行大事》a)被擄後恢復繁榮(1)；b)面對困擾的禱告(4)；
c)克勝困難的信心(5-6)。 我要在困境中仍見証神的大作為。 禮拜四 詩 127:1-5 默想 《與神合作》a)沒有神，枉費勞力(1-2)；b)家庭親人也是神所賜
(3-5)。  求主使我倚靠祢，年邁時仍有榮美的見証。 禮拜五 詩 128:1-6 默想 《敬神必蒙福》a)以神為中心，遵行主道得蒙福(1, 4)；b)自己、妻子、兒女皆蒙福(2-3)；c)國家也蒙福(5-6)。 感謝主，祢對敬畏祢的人必以信實待他。 禮拜六 詩 129:1-8 默想 《主必解救》a)屢次受苦(1-3)；b)神的解救(4)；c)咒詛敵人(5-8)。 求主救我脫離惡者的攻擊，在試探時加添我心力。 
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「40 日使命人生」之旅是為了什麼？ 陳琛儀牧師 

城北華基教會蒙神恩待，兄姊同心合意，努力事奉，教會繼續

增長，我們實在要感謝主。然而在感恩之中，我們必須懂得自省自

問，我們做這一切，是出自內在生命的豐盛，或是外在生命的豐

富？ 生命的作為 (Doing) 與生命的內涵 (Being) 是否平衡一致？我

知道城北兄姊樂意事奉，並常以此為榮，但我心底卻問：是否這就

是基督徒生命的表現？作耶穌基督的門徒，是否做這一切便足夠？ 

作為為「教會門外者」及「委身信徒」而設的教會(Church for 

the Unchurched & the Committed)，城北華基既看重領人歸主，亦重

視深層的生命改變。盼望兄姊並不是單單「決志信主」便可以了，

這祗是第一步。神呼召我們進深委身、進入深層生命的改變，就是

徹底問自己：若我真是愛主的門徒，我是否徹底明白神創造我的目

的和使命？我該怎樣實實在在的每天活出這種生命？我們稱它為

「使命人生」(Purpose-Driven Life)。有「使命人生」的人，不再介

意生活的張力和壓力，不再害怕做各樣決定，生活會比以前更稱意

和有意義，最重要的是，他們懂得怎樣面對永恆。 

今年的 11月，教會兄姊將會同心踏上「40日使命人生之

旅」。「40日」並不是一個節目，更不是因為上次「40日」效果

美滿，所以教會想重新舉行一次。「40日」是一個屬靈旅程，不單

讓新朋友明白什麼是「使命人生」，亦讓一些已認識「使命人生」

之兄姊進深瞭解和實踐。 

就一個旅程來說，縱使景或物不變，但因為人的心境、思想或

態度已改變，所以沒有一段路是重複的。今年的「40日」，我們期

待的不是嶄新的模式，或是創新的資料。我們祈求的乃是一個「更

新」的你和我、「更新」的小組和「更新」的教會。我特別盼望教

會每一位弟兄姊妹，透過「40日」而突破與上帝之關係，與主耶穌

建立更親密的友誼，同時更順服聖靈的引領。 

「40日使命人生之旅」是神給城北華基的新挑戰，讓我們改變自

己，讓神的永恆目的成為我們生命的基礎和動力。我希望不單城北

華基每一位兄姊都參予這旅程，更鼓勵每人帶領一位新朋友參加！ 

  

   


