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 「我一心尋求了你，求你不要叫我偏離你的命令。 我將你的話藏在心裡，免得我得罪你。」(詩 119:10-11) 
 每日靈修讀經每日靈修讀經每日靈修讀經每日靈修讀經 
 禮拜日 詩 113:1-9 默想 《讚美至高上主》a)向人呼籲讚美神(1-3)；b)讚美神的原因(4-9) - 超越威榮，統管萬有(4,5)；至高無上卻自己謙卑(6)；施恩與窮乏困苦之人(7-9)。 我願一生唱詩，歌頌讚美至高榮耀的父神。 禮拜一 詩 114:1-8 默想 《神看顧以色列民》 a)以神蹟領以色列民離埃及至踏進應許地 

(1-4)；b)神蹟發生於神在前的引導(5-8)。 神啊！祢是獨行奇事的大能者，我願一生順服在祢的安排。 禮拜二 詩 115:1-18 默想 《真活神與假偶像》詩人被擄後歸回耶城感受 a)榮耀應歸主名
(1)；b)回歸故土表明神的權能(3)；c)愚昧人拜偶像(4-8)；d)智慧者跟從真神(9-18)。 創造宇宙真神，我願竭力勸服拜偶像者歸向祢。 禮拜三 詩 116:1-19 默想 《愛神的行動表現》真愛(1)的行動：一生求告神(2)，行活人之路
(9)，舉起救恩的杯(13)，向神還願(14)，作神的僕人(16)，過敬拜的生活(19)，不斷禱告(1, 5, 7, 11, 16)。 我願向主作知恩、感恩和報恩的人。 禮拜四 詩 117:1-118:14 默想 《恩典無量》a)表明神願萬民得救(117:1-2)；b)嘗主恩的經歷
(118:5-9)；c)以色列人(2)、利未人(3)及萬民(4)都稱謝神。 求主使我經歷祢的恩典，且教我懂得稱謝。 禮拜五 詩 118:15-29 默想 《稱謝神恩》a)祂曾施展大能的作為(15-17)；b)救人脫離死亡的權勢(18-20)；c)應允人所求(21)；d)應驗預言(22-24)；e)使人生命亨通蒙祝福(25-26)；f)光照啟迪人(27-28)。 我要讚美主，因祢慈愛永遠長存。 禮拜六 詩 119 默想 《神聖律法訓詞》本詩共 176節，共 22段，每段均以希伯來 22個字母按序作開始而配合。全詩是人生指南詩，有神律法作指南的基督徒，便會被神的旨意與目的引導而生活出來。 求主引導我，使我免走差。 
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 愛護我們教會的執事同工 陳琛儀牧師 
 當使徒保羅開始第一次的宣教旅程時﹐在他身旁有一位忠心的伴侶名叫約瑟﹐使徒稱他為巴拿巴﹐就是「勸慰子」的意思 (Son of 

Encouragement)。巴拿巴與保羅一起經歷破船﹑被石頭棍打﹑被拒絕等危險、勞碌困苦﹐仍不斷在旁鼓勵和幫助保羅作成主工。每年九月﹐我們都進行執事選舉會員大會，多位新舊執事及教牧同工一同努力合作﹐為主作工服事教會﹐他們需要我們的勸慰。保羅提醒教會「那善於管理的長老
(執事)﹐當以為配受加倍的敬奉﹔那勞苦傳道教導的人﹐更當如此。」(提前5:17) 最好的「敬奉」﹐莫如悉心的鼓勵他們建造生命﹐如他們悉心地建造我們的生命一樣。你也可以嘗試做下面十方面﹐去鼓勵建造執事教牧同工們的生命﹕ 

 

1.  不可停止聚會﹐不要他們為我們掛心。(來 10:25) 

2.  每天為他們禱告﹐記念他們要面對的事。(弗 6:19) 

3.  自動去參予各方面的事奉﹐協助他們一起策劃安排。(羅 12:11) 

4.  與他們分享﹕你如何從他們的教導事奉中得著成長。(腓 2:15-16) 

5.  不斷的邀請新朋友參加教會﹐領人歸主。我們的努力﹐使他們更興奮﹑更努力。(帖前 1:8) 

6.  有什麼提議勸勉﹐可私下直接的與他們傾談﹐不要「不具名」，好讓他們有機會明白和解釋，也讓你自己有新的體會和學習。 

(弗 4:15) 

7.  與他們的家庭建立友誼﹐愛護他們的家人。(加 6:10) 

8.  在特別的日子，如生日、週年、誌慶去記念他們。(羅 12:15) 

9.  我們要支持他們﹐特別是在暴風雨的日子，因他們是我們的屬靈領袖。(帖前 5:12-13) 

10.  謝謝他們願意作主的僕人和我們的榜樣。(帖前 5:18) 

 要教會大家庭成長﹐須緊記以下三件事﹕Be Positive, Be Patient, Be 

Prayerful﹐三P拱照﹐心中快樂﹐彼此生命都得建立。 

 


