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 「若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力； 若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然警醒。」(詩 127: 1) 
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 禮拜日 詩 130:1-131:3 默想 《基督徒當追求的藍圖》a)聖潔(1-4)；b)有盼望(5-8)；c)謙卑
(131)。 詩人對祢的單純跟從，求主也賜給我。 禮拜一 詩 132:1-18 默想 《大衛的寶座》a)祈求神記念與大衛曾立約，寶座要永遠接續 

(1-10)；b)神重述那約，且遙指日後應許的實現 (11-18)。 我願尊重體貼祢的心意。 禮拜二 詩 133:1-134:3 默想 《上行之詩》a)讚頌弟兄和睦美善的關係(133)；b)勉勵利未支派讚頌神(134)。 求主助我常為傳道人代禱。 禮拜三 詩 141:1-10 默想 《屬神之人當謹慎》a)慎言(箴 10:19)； b)慎思(4, 箴 4:23)；c)慎交(4b, 林前 15:33)。 求主救我脫離私慾的迷惑，樂意一生凡事謹慎事奉祢。 禮拜四 詩 142:1-7 默想 《不動搖與信心》a)迫切的禱告(1-4)；b)不斷靠神得勝苦難 

(5-7)。 我願在患難中躲藏在祢的蔭庇下。 禮拜五 詩 143:1-12 默想 《懺悔詩》a)傷痛難過的心境(1-4, 7)；b)追想古時神的恩惠(5)；
c)放膽到神面前禱告(6-12)。 我的罪孽，唯有天父的慈愛、恩惠和公義才能消除。 禮拜六 詩 144:1-15 默想 《軟弱求助》a)神是人唯一的投靠(1-2)；b)神主動的顧念(3)； 

c)人民大享豐富的福氣(4-15)。 因祢已給我人生真正價值意義，我決不辜負祢的恩惠。 
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「施比受」怎麼會「更為有福」？！ 高雲漢牧師 「施」是施出去，是減少的意思；「受」是接受進來，是增加的意思。「施比受」怎麼會「更為有福」呢？雖然我時常講「施比受更為有福」的信息 (徒 20:35)，可是從來沒有系統地思考，最近反覆思量，覺得這是很好的聖經教訓。 第一，「施比受更為有福」是「福杯滿溢」的心態。杯子滿了就自然溢流出來。杯子的「滿」與「空」是一種心態。「滿」是感恩滿足的心態，「空」是貪心貧窮的心態。多「施」是培養感恩滿足的心態，使我們人生更加幸福 (參詩 23:5-6)。 第二，「施比受更為有福」是主的應許。主耶穌應許說：「你們要給人，就必有給你們的；並且用十足的升斗，連搖帶按，上尖下流的，倒在你們懷裡。」 (路 6:38)在「施予」時，主就會擴大我們的量器，擴展我們的容量，使我們更加幸福。 第三，「施比受更為有福」是自然增長的現象。恩賜是越運用就越增加。我的右手比左手粗壯有力，遇到重大東西，左手說：「右手哥哥，你能者多勞，由你擔當這重大的責任吧！」右手說：「無所謂，由我來擔當吧！」於是右手越來越粗壯有力，正如主人說：「奪過他這一千來，給那有一萬的。因為凡有的，還要加給他，叫他有餘；沒有的，連他所有的，也要奪過來。」 (太 25:28-29) 第四，「施比受更為有福」是主耶穌人生的寫照。祂自己堅定說：「因為人子來，並不是要受人的服事，乃是要服事人；並且要捨命，作多人的贖價。」 (可 10:45)因為祂捨命救贖萬人，「所以神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名 … 無不屈膝、無不口稱耶穌基督為主。」 

(腓 2:9-11)我們若效法主耶穌一生活出主的生命，人生也會更加蒙福，更有意義的人生！ 第五，「施比受更為有福」是「助人為快樂之本」的最美解釋。當我們看到因「施予」而使別人「受益」時，那種喜樂難以言宣。「助人」的心態與行動會成為我們喜樂的泉源，使我們人生更加幸福！主耶穌和眾使徒不斷培訓門徒，付出代價，不求回報，卻盼望「青出於藍」 (約 14:12)門徒的成功，成為自己得安慰、得喜樂的泉源，這是何等幸福的人生，何等幸福的社會！ 我一生宣講「施比受更為有福」的信息，靠主恩典，盡力實踐這個使人蒙福的聖經教訓，確實帶給我極大的喜樂與滿足。感謝主施恩憐憫，哈利路亞！ 

(高雲漢牧師為華基聯會創會及顧問牧師) 


